LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap thoai chua Vinh Loc — 17/10/2023
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Kinh bach chu tang ni, kinh thua cac Phat tu
Téi di giang nhiéu noi, mot s6 qudc gia, chua bao gio toi giang trong bdi canh da ngoai nhu thé nay.
Thua dai ching,
Chung ta dang c6 mit trong chiia Vinh Loc, va nhu rat nhiéu 1an, ca ngan 1an cac bai giang cia toi, toi co
n6i mot didu: Néu long chung ta c6 Phat thi toi xin doan chic 1000% khi ching ta nghe hay chung ta thiy
bat cir cai gi trong cudc doi nay déu c6 thé nhin thiy qua d6 hinh bong, phap 4m dtrc Phat. Phap am = 1oi
day cua Ngai.
T6i noi lai lan nira. Neu trong 1ong c¢6 Phat, nhin dau ciing thay Phat, nghe cai gi cling thiy Phat, nhu la
minh thuong me, me mat minh nhin dau cling thay bong dang cua me hét. Toi timg c6 tai, ba cu toi mat,
hoa thuong bon su toi mat, t6i thuong hai vi d6 1am, noi 1a ngii uan giai khong nhung phai n6i khi 2 vi do
mat, sudt 2 thang troi toi cir hi vong d6 1a 4c mong, giita dém giat minh thirc ddy t6i vin mong d6 1a 4c
mong. C6 nghia la cai chuyén hai vi do mat 1a khong that, 1a &c mdng thoi. Tur do, khi biét n6 1a su that.
T6i ngai. Phat phap nhu vay do. Toi rat 1a ngai khi phai quay vé chdn cii dé nhin lai dau vét ciia me hay
ctia hoa thuong bon su.
Sang nay t6i di xe tir Ha Noi xudng day, huynh d¢ co ru to1 vé tham chua t6, toi tir chdi, toi noi, toi
thuong su phu dén muc t6i khéng mubn vé dé nita. Vé d6 nhin cai gi cling thdy su phu hét. Mot vién soi,
mot cong o, chéu kiéng, cy bonsai nhin gi cing nh¢ su phy, mét lam. Nhin né mét moi lam.
T61 mudn noi cai gi? Toi danh mot vong giong nhur lac dé vay do.
T6i ¢6 théi quen lac dé vay d6. Mudn néi cai gi?
Chuing ta dang c6 mit & chuia Vinh Loc, chi riéng tén chua, 1a mot bai hoc rit 16n cho chung ta. Vinh 1a
gi? Vinh = Bén viing.
Kinh néi, ¢6 3 cai bén virng, duong nhién, chi 1a khai ni¢m thoi:

- Khai niém dau tién 1a cua ngudi khong biét Phat phap.

Con chudt — dong vat cap thip ciing mudn c6 cai hang tdt, cao rao, thong thoang. Con ché ciing can chd
nam vira ¥ ctia n6. Noi gi 1a con ngudi. Niy c6 6ng Phat tir vao chao t6i, t6i c6 ndi duia ma dng khong dé
¥. Téi chi liéc t6i thay dong hd v6i x4u chia khoa trén ngudi ong toi biét ong 12 ai rdi.
Céc vi biét t6i 1a nguoi Thuy S§ ma trir phi cac vi xai d6 Trung Qudc, dd fake thi toi khong biét thoi, chir
con t6i chi liéc mét nhin cai dong hd, nhin mét kinh, t6i biét ngudi d6 13 ai trong xa hoi nay. D6 1a diéu
thir nht, t61 dang dinh nghia vé chir “vinh”.
Con chudt con ché nd con mong bén. Con ngudi ciing vay, cit cai nha to dung. To6i vé Ha Nam, t6i vé
Ninh Binh, t6i ra Quang Ninh, ra Hai Phong duong nhién c¢6 ca Ha Noi, dan Bic ho chudng nha cao cua
16n, xai d4, xai gd, hon mién Nam nhiéu 1dm. Nhin t6i thich thi it ma toi budn thi nhiéu. Budn 14 boi vi toi
nhé dén chuyén doi toi. Puong nhién, doi téi cling 1a doi ctiia ho. Liéu chung ta vdi can nha do, cai nao hu
trude?
Hom qua chung t6i di phé Ha Noi, ghé vao tiém dd cii ctia Nhat, ban gdm str, chung t61 mua mot mo t6
chén dé dem veé th1en vién, & Mién Dién. Toi cAm 1én t6i ngdm ngui. T6i nghi, néu khong c6 ai dép pha,
khong bi chay nd, s chén nay s€ c6 mat trén doi lau hon ban than t6i. Cho nén, chuyén dau tién, toi dinh
nghia chit “vinh” rat 13 quan trong.
Vinh tht nhat, 13 ching ta mong mudn d6 dung ctia minh duoc 1au bén. Nha cira 1au bén. Cai gi nita?
Niém vui, nu cudi ctia minh né duge 1au bén, duge bén ving.
Trong kinh, Phat day, c6 3 cach bén viing:

(1) Cach mot, mudn kéo dai thoi gian hién hitu, ton tai ciia mot ngudi hay mot vat, chung ta chi co

mot cach 12 kéo dai nd, duy tri né bang phién nio. Ké tir nay, sau bai giang ndy, vé nhd nhu vy.

Tu hoi minh 2 cau thoi.

1. Cau thir nhit: Minh ¢6 mudn cai gi n6 1au bén hay khéng? Tir than xac nay, mai toc, ham rang, lan
da, voc dang, minh c6 mudn né dep hoai hay khong? Cin nha nay, chiéc xe niy, cai dong ho nay,
vuon canh nay, hd nude nay, gio lan ndy minh muén né lau bén hay khong? D6 14 cau hoi mot.

2. Cau hoi hai, néu mudn, thi minh s& duy tri n6 bang cach nao?
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buc Phat day, cach duy tri thir nhét 1a duy tri bﬁng phién ndo. Sudt ngay mat thoi gian cham soc cho

n6, khong lo cai gi thudc vé tdm linh, tinh than hét, dn rdi cir lo cho né. Néu thich dep thi an 10i cir

tham my vién, cai nay bét cai kia, thém cai no, chinh stra tim lum tir trén du xudng téi chan. Minh

mudn gitr hoai cai dep d6 1a phai gitt bang phién nio thoi.

Tha hai, dd dac, vat dung trong nha, nha ctra, vuon hoa, cdy canh, ai lai khong muén n6 1au bén. Ai

cling mudn néd. Nhung dtrc Phat Ngai day cach mot 13 minh duy tri tudi tho ctia minh, cia nguoi, cia

sttc khoe, ciia nhan séc, cua tai san, ciia canh, vat bé‘mg phién nao.

Kinh day rat r3, vil tru ndy chung ta c¢6 nhiéu cach phan tich né.

(2) Cach mét 1a vat cht va tam linh;

(3) Cach hai vii tru nay 13 5 udn: sdc, tho, tuong, hanh, thic.

(4) Céch 3 1a vii tru va chiing sinh, chi gém c6 6 cin — 6 tran.

(5) Chét lai, ndi gon lai, toan bd doi séng cua ching sinh néu can thi minh chi gom con mot chir thoi,
nha Phat goi 1a vedana — cam giac.

T6i nhac lai 1an nita nha. Thé gidi nay minh ¢ phan tich ra bao nhiéu thtr di nita thi toan bo doi séng cua
chung ta, trong bai giang sang nay tai chiia Vinh Loc, t6i xac dinh rang, thé gidi nay minh c6 thé gom gon
n6 vao mat chit 1 chit “cdm gidc”.
Mot dira bé lac con nam ngira bl binh, luc cudi luc khoc 13 vi sao vay? Vi khi ndo nd cam thay thoai mai
thi n6 cuoi, khi nao no6 thdy kho chiu, thiy dau dén, ngira ngdy, doi khat, nong lanh, thi n6 khoc. Tur luc
n6 con nam ngua trén noi, trong tay me la n6 da danh vat voi thé gidi cam giac; 16n 1én 15, 17 thi thé gisi
cam giac, doi sdng cam giac nd lai di qua mot khic quanh khac. Lac d6 no biét yéu dwong, biét nhung
nhé nguoi dung ké la. Lén mat ti nita, n6 1ap gia dinh. Ct vay, né di vao tudi trung nién, n6 di vao tudi
gid, 101 cudi ciing no tré thanh nguoi cao tudi, can ti.
Cac vi xét lai dum t6i xem, tir Iic nd con nam ngtra dén luc nd can tir, hap hdi, nd thé kiéu nhu con ca bi
ngat hoi, ngap ngap chd chét, co phai méy chuc nam ching ta danh vat voi cam giac khong? Sao ching ta
di xe ndy ma khong di xe kia? Vi chiéc xe ndy no thoai mai hon; sao minh mic 4o quan nay ma khong
mic kiéu 4o quan kia? Vi kiéu nay thoai mai hon hodgc it ra n6 lam minh thay vui hon, héanh dién hon, mat
mii hon. Tur giay, dép, déy nit, mat kinh, dong ho, 40 quan, chiéc xe, tit thay, chung ta sim no, ching ta
b6 ra bao nhiéu mau 1¢ dé ma c6 duge né. Véi muc dich duy nhét 1a ta phuc vu cam giac.
Nhé nha. Bai gidng ndy xody vao chd d6 d6. PHUC VU CAM GIAC. Va, tiy trinh d6 ma chung ta c6
thai do ra sao d6i véi doi séng. C6 mot chut kién thirc, mot chut tri tué, mot chut Phat phép trong nguoi,
chung ta khong dé dang hai 1ong, thoa man véi nhitng thir cam giac ré tién. Ré tién 1a sao? Reé tién 1a chi
vui voi bita an ngon, hai long véi bd 4o dep, chiéc xe dep, mét kinh dep, d@)ng hd dep, tui xach dep, doi
gidy dep 1a ré tién.
Nhung ma biét Phat phap thi minh biét thém mét chuyén nira.
Nhu héi ndy t6i ndi ¢ 3 cach dé duy tri su lau bén ctia mot mén d6. Cach mot — duy tri bang phién nio.
Sudt ngay, suét thang, sudt nam ludén luén nghi canh lam sao cho dep hoai, tré hoai, cai nha dimg cé hu,
cai dong ho dimng c6 hu, cai xe dimg ¢6 hu, cai mdi tinh cam minh dang c6 dimg c6 mét.
Qua t61 cach hai, Phat day, doi sdng 1a cam giac, néu né chi 1a cam giac thi cho dau cai nha d6 bang 14,
bang gb hoic bang da, bang bé tong hay bang gach cai quan trong n6 khong nam & chd chat liéu, kiéu
dang, khong nam ¢ kich thudc. N6 nam & diém cai nao trong s6 d6 chiing ta duoc an lac.
Nghe kip khong? C6 hiéu chd nay khong?
Pa phan minh khong biét ci nay.
Minh ctr tudng dem do sang trong vé 1a minh thdy sung suéng. Khong chic.
T61 la mot tu si timg sdng ¢ nhimng canh rat 1a nghéo nhung 61 ting t61 nhing chd rét 1a sang. T6i nhin ra
dugce mot bai hoc rat 1a quan trong d6 13, ching ta xai do sang chua chéac chung ta dugc sudng.
Nhu bita hém t6i ¢6 noi, tdi co ké mot cau chuyén mdt vi hoa thugong khi théy dtra hoc tro 1am hu gio lan
n6 so hii bi mang, hoa thuong c6 noi thé nay:

(6) Thay trong lan dé vui chir khong phai trong lan dé so.

Cau nay rat 12 quan trong. Thay trong lan dé vui khong phai dé so, néu thdy trong lan dé ban than thay
buc minh, dé con sg hai thi gio lan nay khong dang dé minh trong.

Ké tir sau bai giang nay, ba con vé xét xem, nhitng gi ba con dang so hitu, nhitng gi ba con dang thuong
thich, dang tam déc, dang hai 10ng liéu nhimng thir d6 c6 1am cho ba con an lac hay khong?
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T6i hay ké hoai cau chuyén nay, & My, nhitng ngudi ho méi mua xe, mdi lan di mua sam & dau ho phai
tim chd dang hoang ho du, béi vi ho sg co quet. Khi trong tiém di ra ho di mot vong coi cai xe ¢6 bi co
quet hay khong? Ma d6i v6i me clia minh, ba, b6 ctia minh, ¢6 bao gio minh cham séc k§ nhu cham soc
chiéc xe méi hay khong? Chiéc xe thi c6. Mbi 1an trong siéu thi ra di mot vong xem c6 ai co quet gi hay
khong. Nhu vay thi khong phai minh l1am chi né ma n6 lam cht minh.

Boi vi minh ¢6 chuyén gi chiéc xe né khong c6 budn, chiéc xe co chuyén gi minh rat 1a budén. Noi nhu
vay c6 nghia 13, chung ta rat tho o, rt so y, rat vo tim, khong chiu dé ¥ xem minh dang so hitu cai gi, cai
d6 ¢6 lam cho minh an lac, n6 s& hiru minh hay minh s¢ hitu n6. N6 lam cho minh an lac hay né 1am cho
minh khé tim. Néu thay vat s¢ hitu 1am cho minh kho tam, 14 phai xét lai.

C6 rat nhiéu 14n t6i ndi cu nay, n6 hoi doi. Bita nay t6i moi nhic lai.

Ai muén lay v 1ay chong thi cir 1iy, nhung trude khi 1dy nhé cau nay cua toi, lay nham cai nguoi du stc
lam cho minh ghen, kho subt doi. Ma 1y nham nguoi khong da sirc cho minh ghen, 1ay lam chi? Hiéu t6i
n6i khong?

Lay ngudi du strc 1am cho minh ghen, sudt nay minh lo dit 1am, vira t6i khong thay né vé, 1-2 tiéng goi
phone ma khong thdy n6 tra 16, bat dau minh kho, di tiéc ting dam dong ma thay né nhin ngudi nay nd
liéc nguoi kia nd nhin ngudi no chao, ai d6 lai néi gi d6, 1au lau minh nghe khong dugc minh lo. Liy
nham nguoi du sirc 1am cho minh ghen, khd. Ma 1dy nham dtra khong du sirc 1am cho minh ghen, 1iy lam
chi.

C6 hiéu t6i n6i gi khong?

Minh lam cha mét mén dé ma né du stc 1am minh ban 1ong hoai, s¢ hiru lam cai gi? Minh s& hitu mot
mon dd khong di strc lam minh ban tim thi minh coi lai mén d6 minh c6 can thiét s& hiru hay khong. Néu
n6 that sy 14 nhu cau thi di nhién, nén; néu n6 khong that sy 1a nhu cau, minh di rudc né vé lam cai gi cho
chat nha.

Sén bira nay t61 n6i mot chuyén rat 13 tao lao. Do 1a, cac vi ¢ gan hay khong, bira nay nghe t61 giang
xong, vé nha, tir ngoai cong di nguoc 1én trén lau, mot tay cam cai gio to, gio khong, coi cai gi nd khong
lam cho minh vui, ldy ra; cai gi minh khong that sy can, 1ay ra; cai gi né 1am minh phién l4y ra, cac vi coi
nha cic vi con cai gi? & day t6i biét, trude mit toi toan dan chét nhat khong a, khong ai dam lam chuyén
d6. Nghi k¥ coi t6i noi diing khong? Bira nay vé 1am thir di.

T61 khong kéu cac vi liéng dau. Chi lam mét bai toan, lam mét bai thir thoi. Cam mot cai gio thiét 1a to, di
tur ngoai cong di vao, cai nay khong thich ne — bo vo, cai nay khong can né — bo vo, cai nay lam cho minh
phién né — bo v, cudi cung cac vi coi nha cac vi con lai cai gi.

T6i no6i hoai. Tu 1 gi? Tu 13 phan biét cai minh thich va cai minh can. Khi minh phan biét dugc cai minh
thich, phan bi¢t dugc cai minh can thi toi nghi cac vi co nhiéu thoi gian lam. V& thoi gian cac vi co nhiéu
lam, vé khong gian céc vi c6 nhiéu 1am, néi khong biét bao nhiéu 1an. Chi can biét rd cai gi minh thich va
c4i gi minh can, minh c6 nhiéu thoi gian, c6 nhiéu diéu kién tim 1y dé sdng doi sdng tam linh.

Cudi cung, cai nha ciia minh, chd & cia minh, cai chia cta minh, cai phong ctia minh, cai am thét cia
minh no c6 nhiéu khong gian hon. Hay tin toi di.

Tbi van quay lai n6i dung bai giang sang nay. Do 1a chir “vinh”.

Ai ciing muén lau bén hét, ching ta c6 3 cach dé thuc hién 1y tuéng lau bén do.

Mot 1a duy tri, mot vat, mot nguoi bang phién ndo. Khd bao nhiéu ciing duoc mién 1 con giit duge mon
d6 d6, minh con gitr dwgc con ngudi do, minh con giit duoc tai san do. P6 1a cach mot — thich 1au bén,
thich s¢ hitu nhung bat chap cam giac, bat chap thién ac, bat chip nén hay khong nén, bat chip c6 lam
phién minh kh6 nguoi hay khéng, mién 1am sao minh gitt duge moén d6 do, minh giir dwoc tai san do, giir
duoc con nguoi d6. Do 1a cach mot.

Céch hai, Phat day thé nay: Nay céac ty-kheo, gia dinh nhu khong c6 doi sau kiép khac, gia dinh nhu
khong co6 sanh tir luan hoi, gia dinh nhu chét roi 1a hét, thi ngudi sdng thién ludn ludn an lac hon nguoi
sdng bit thién.

Nhu vy thi, cach mot 1 ching ta song doi bang phién ndo. Tat ca nhitng wéc mudn gin giit cai gi d6 1au
bén duoc thyc hién bang phién ndo thi niém vui d6 khéng ¢ bén, no khong phai 1a “vinh”.

Céch hai, Phat day, mudn cho 1au bén, c¢6 cai khac hay hon, d6 13 séng bang tim thién. An bang tam thién,
di dang béng tam thién, s¢ hitu mot mon dd b.':ing tam thién, lam viéc bﬁng tam thién, tim rua b.':ing tam
thién. Cac vi c6 nghe cai nay chua? Rét 1a ky ding khong?

Ngay xua minh khong biét dao, minh nghi lay Phat bang tam thién, hiéu. Ciing duong bang tam thién,
hiéu. Phuc vu tha nhan, tir thién x3 hoi bang tdm thién, hiéu. Ngdi thién, niém Phat, tung kinh, thip nhang
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bang tam thién, hiéu. Nhung tai sao bay gid ong su lai néi 1a di ding bang tim thién, tiéu tién, tim rira
bang tAm thién, sinh hoat bang tim thién. Chuyén d6 lam duoc hay khong?
O day cac vi biét chuyén d6 chua? Do 1a Chanh Niém. Lam cai gi biét cai 6. Vo toa let biét timg dong
tac, ting sinh hoat 16n nhé minh biét rat rd minh dang lam gi. Vao chua lay Phat, tung kinh, nghe phap,
phuc vu, quét don, lau rua bang tam thién cai d6 d& hiéu roi, d& lam roi. Nhung ma tap sy séng bang
chanh niém, ma n6 budn mot chd.
Kinh noi, thoi mat phap 1a sao? Thoi mat phap 1a chung sinh khi nghe giang ho chi nghe cai ho thich va
ho hiéu theo cach ho thich chr ho khong mudn nghe cai ho can.
C6 2 cach dé hiéu mot van dé:

(7) Cach mot, hiéu nhu n6 1a.

(8) Céch hai, hiéu nhu minh thich.

Phat tr hom nay di vao chua, mdt 1a chi nghe 6ng nao minh thich, hai la chi nghe dé tai nao minh thich,
ba 1a minh hiéu theo cdch minh thich. Céc vi thdy c6 chét khong? 3 céi thich. 4 c4i chir. Di chia nao minh
thdy thich, nghe 6ng thiy nao minh thay thich, nghe giang dé tai minh thiy thich, va minh hiéu vin dé
theo kiéu minh thay thich. LAy bon cai thich nay cong lai thi cac vi hinh dung nd té ¢& nao. Vi sao t&? Vi
nén tang tam thirc, nén tang nhan thirc cia moi nguoi né du cap do hét. Tuy thude von liéng ciia mdi ca
nhan, von liéng d6 la:

(1) Tién nghiép qua khtr,

(2) Thc duyén giai thoat,

(3) Kién thirc hién tai,

(4) N& luc ca nhan,

(5) Chi huéng va

(6) Curu canh hanh dong

Tuy thudc vao nhimng cai nay, ching ta c6 mot kiéu nhan thirc va mot kha ning linh hoi khong gidng
nhau. Tt d6, khi minh da chon dé tai, chon ngudi thuyét giang 1a minh di c6 van dé. Pang nay minh lai
hiéu vin dé theo cach minh mudn con té ¢ nao nira.

Cho nén, hom nay t6i rat 1a ngac nhién, rat 1a thit vong va dwong nhién c6 chit budn khi toi di giang &
cac noi, toi kéu goi doi song chanh niém ho khong thich. Théay n6 la 1am. Vi ho thay n6 thuong qua. Lam
gl biét ndy. Ma tai sao ho khong c6 mot lan ho thu di, thr mot ngay duoc khong. Budi sang tir trén
giuong, chua c6 roi giudng, thu bat dau chanh niém, biét rd t61 dang thién, ac, budn, vui ra sao. Biét rd toi
dang mudn 1am cai gi, bo chan xubng, di vao nha tim, di Xuong nha bép, di ra phong khach, di ra ngoai
cong. Médi budc di, mdi dong tac cua tay chan duoc thuc hién bang chanh niém.

Thir mot ngay théi. Coi 6ng su d6 ndi dung hay sai.

Chi biét ma khong thyc hién. Udng qua.

Cho nén, hoi ndy t6i c6 néi, ai trén doi ndy ciing mudn lau bén hét. Ching ta dang c6 mit trong chiia Vinh
Loc ma. Chi riéng chir “vinh” 1a mot dé tai rat 16n cho chiing ta tu hoc. Rét 1n.

Cach moét ai cling mudn lau bén hét. Cach thr nhat, minh duy tri su lau ben bang phién ndo, dung tham,

san, si, 4i, man, kién, nghi dé gitr lai mot mén do, gilr lai moi tinh cam, mdi quan hé, mot ngudi, mot vat,

mot tra xr, mot cai gi do thudc vat chét hay la tinh than.

Céach mot — gir lai su 1au bén bang phién nio.

Cach hai — gitr lai sy lau bén bing thién tdm. Thién tdm hitu 1u. La sao? La ké tir bay gid, coi cai gi nd
khong can thiét, bo. Va chi tap trung song thién thoi.

Tbi doan chic cac vi mot diéu do 1a s& dugc an lac khi chung ta song thién, vi sao vay? Vi t6i ndi khong
biét bao nhiéu lan, nghe cho k¥ chd nay, tai sao chiing ta sdng thién chung ta dugc an lac? Chiing ta tin
diéu nay khong phai vi kinh noi, khong phai vi éng su néi, khong phai 1a su phu noi, khong phai la nguoi
minh thich ho néi, khéng phai. Ma n6 1a khoa hoc, minh hoan toan c6 thé chimg minh dugc tai sao song
thién an lac hon song bat thién? Béi vi, kinh noi rang. Nguon an lac va dau kho cta ching sinh dén tur rat
nhiéu ngudn. Nhung minh cé thé néi gon lai, con c6 2 ngudn théi. Do 13, hanh phiic dén tir hai ngudn va
dau khé ciing dén tir hai ngudn.

Céc vi ¢ biét khong?

C6 mdt nhom Phat tir Ha Nam, thuvong my su 1dm, may su trong Nam ra, cho udng toan thtr ho thy can
ma chung t6i khong thich. Nudc gi ma n6 hoi khong tuong tugng duge. Sin t6i ndi gidng nhu lac dé. Co
nhimng lic trong doi séng, chung ta phai bo cai thich ma nhim toi cai can.
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Gio toi quay lai nd1 dung dang giang do dang.

Hanh phuc va dau khd déu c6 vo sé ngudn, nhung néi gon chi ¢6 2 ngudn thoi:
(9) Do c6 cai gi do ma ching ta hanh phuc.
(10) Do khong c6 cai gi d6 ma chiing ta hanh phuc.

C6 khong?

T6i mé toi day rdi ma ba con van khong hiéu. Do c6 cai gi @6 ma minh hanh phuc. Thi dy, ¢6 nhan sic,
¢6 strc khoe, co tién bac, c6 tinh cam, ¢ quyén luc, co tiéng tam, cé phai day la nhitng thr minh c¢6 l1am
minh hanh phuc khéng?

C6 nhitng thir minh khong c¢6 ma minh dugc hanh phtc thi du nhu, khong ng, khong bénh, khong tai
tiéng, khong ric réi vé phap luat, khong kién tung, khong nghéo kho, khong bénh hoan thi ddy 13 nhimg
cai khong ma n6 lam cho minh dugc hanh phuc.

Nguoc lai, dau kho c62 ngudn: C6 va khong. Dung ra toi noi cai nay ba con co thé doan ra dugc roi.
Hanh phiic ¢6 2 ngudn va dau kho ciing ¢6 2 ngudn. C6 nhiing truong hop chung ta c6 cai gi do khién
minh dau khd, va c6 trudng hop chung ta khong c¢6 cai gi d6 1am minh dau kho.

Minh hanh phtic vi minh ¢ cai gi d6 hodc hanh phuc vi minh khong c6 cai gi do.

Pau kho ciing vay. Chung ta dau kho vi ching ta khong c6 cai gi d6 va chung ta dau kho vi chung ta c6
cai gi do.

Tai sao minh song thién ma minh duogc an lac? Béi vi minh song thién, khi song thién 1a minh khong c6
phién ndo. Vi thién né ddi 1ap véi phién ndo. Phién nido né nhiéu lam. Phién ndo c6 nhiéu cach ké. Trong
truong hop nay, trong bai giang sang nay, phién ndo toi gom lai c¢6 2 thoi, d6 1a: Thich va ghét. Tur
chuyén moén dtrc Phat day trong kinh niém xt 1a Tham va wu — thich va ghét.

Tai sao minh kh4? La vi minh thich cai nay, va minh ghét cai kia. Khong c6 dugc cai minh thich 1a khé.
Trén chay, tir chdi khong duoc cai minh ghét 1a kho. Thich va ghét déu 1a phién ndo. Thién 1a gi? Thién la
trang thai tAm nam ngoai thich va ghét.

Thién 1a trang thai tim nam ngoai phién ndo. Ma phién nio noi gon 1a chi ¢6 tham va wu théi, 1a thich tha
va bat man.

Bai giang sang nay t6i nghi 1a c6 nhiéu ba con nudt khong ndi. Nhung vi nghi dén ba con ¢ xa nhiing
ngudi nghe lai bai giang nay toi rang t6i giang, chir con t6i ¢6 cam gic t6i dang moi mia mot sd nguoi
khong c6 ring hodc 1a ring gia. Lo chi. Nhung ma trach nhiém néi thi phai néi cai c6t 18i. C6 thé hom
nay ho khong hiéu nhung mai nay ho sé& hiéu.

Sang nay toi gi6i thiéu cac vi mot phan cbt 18i ctia dao Phat. D6 1a: Chung ta thir dinh nghia lai cai goi 1a
hanh phiic va dau khd. Pau khé 1a gi? La phai chdp nhan cai minh ghét, va hanh phuc 13 c6 duoc cai minh
thich. Thich hay ghét né c6 ngudn, d6 1a : Tién nghiép va khuynh huéng tdm 1y. Do tién nghiép va
khuynh hudng tam 1y cho nén bay gié minh sanh ra trong canh gidi ndo, trong than phan, trong hinh hai
nao. Trong than phén, canh gidi, hinh hai, trong hoan canh, mdi truong dé ching ta c6 nhing cai thich,
ghét khong gidng nhau. Tir d6, khi thich ghét khong glong nhau thi hanh phiic, dau kh6 mdi ngudi khong
giong nhau. C6 nhitng mon d6, ma t6i cho 6ng A ong rat hanh phuc nhung 6ng B khong thich. Khi khong
thich thi 6ng khong thay d6 1a hanh phuc. C6 nhiing cai 6ng A thdy ghét nhung 6ng B khong thiy ghét.
Thi dy nhu tra. T6i timg udng tra véi nhidu nguoi, ho chi thich uéng tra pha nhat dé cho né dimng cé chat
dirng c6 ding va dd nhat rdi ma con phai c6 mui 1ai hodc mui sen.

T6i xin thua voi cac vi, riéng t6i, néu ai pha tra cho to6i udng, ma pha theo tiéu chuan do thi déi véi t6i do
1a dau kho. Mot, qua nhat khong du dé déng chat; hai 1a trén doi khong gi toi ghét bang tra uép mui. Bira
nay san toi néi luén. Toi van cac vi dimg cho t6i loai tra d6 nita. Hién gio t6i dang 6m mot ntii & khach
san t01 khong biét 1am gi voi n6. Toi co din néu toi chét dé udp xac thoi, con t6i khong co xai duge.
Ngau, s6i, vbi, ny, sen, nhai, so lim. Vi tra 1a phai c6 mui tra nguyén thuy. Khi anh can thi¢p sau anh lam
hoéng no di. Glong nhu 14 ché ma bé nudc mam, rac tiéu vay do, d01 véi to1 hong di.

Cho nén, t6i nhic tro lai. Hanh phtc phai dugc dinh nghia rat ngan gon, d6 la: Cé dugc cai minh thich.
C6 duogc cai lam cho minh sung suéng. Tai sao c6 hanh phtic va dau khd? La bai vi, tuy thudc vao tién
nghiép, khuynh huéng tim 1y ma mdi ngudi c6 cai thich khac nhau. Khi c¢6 céi thich khac nhau, duong
nhién hanh phiic va dau kho ciing khac nhau.

T6i quay tr¢ lai ndi dung t6i dang giang. Hanh phiic ¢6 2 ngudn, d6 1a: C6 cai gi d6 va khéng c6 cai gi do.
bau kho ciing ¢6 hai nguén, 1a C6 cai gi do va khong c6 cai gi d6. Ma tai sao minh song thién dugc goi la
nep song an lac? La bai vi, khi anh song bang tam lanh thi anh khong bi ket trong phlen ndo, khong bi ket
trong cai thich va khong bi ket trong cai ghét.
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C6 bao gid cac vi thir cai ny chua, rat dang tiéc khi mot nguoi Phat tir, ké ca tang ni khong hoc gido ly,
nghe cai nay khong hiéu. Tic 1a khi cac vi sdng chanh niém, ma lai c6 hoc gido ly nira thi cac vi moi biét
cai gi n6 dang dién ra. Tho khd, tho lac, tho wu, tho xa. Biét 15 rang day la ganh ti, bun xin, hon thuyy, biét
1d day 1a ta kién, day 1a hoai nghi, khong hoc giao 1y khong biét cai d6. Ma néu khong biét thi toi khong
¢6 gi dé noi. Nhung néu cac vi ¢ hoc gido 1y, ¢6 séng chanh niém, hai cai nay trong kinh goi tén phap
hoc va phap hanh. Dung ra phap hanh c6 ca Dinh nita nhung trong truong hop nay 61 chi néi Tué thoi. La
phai hoc gido ly va phap hanh ¢ déy la tu¢ quan — song chanh niém.

C6 séng chanh niém cac vi mdi thay chd nay, nghe cho ky chd nay, quan trong ne.

Ngay trudc minh chi quan tAm céi vui, cai budn, cai thich, cai ghét, sau nay biét giao Iy minh coi ning cai
thién, cai ac, nhung khi tu tdp Tué quéan thi thién, ac, buén, vui n6 chi 14 cai dé minh nhin théi. C6 hiéu
cai nay khong?

Trude ddy minh khong biét dao minh di tim cai gi ngot ngao minh tron chay, minh tir chdi cai gi d6 lam
cho minh kho chiu. Nhung khi minh biét dao réi, cai gi dé cho minh nhin, mgt cdm giac kho chiu di qua,
mot cam giac dé chiu di qua, mot thién tim di qua, mot tim bat thién di qua, cai gi chi dé nhin thoi, khong
c6 1ong mong doi cai kho chiu nay hdy sém qua di, khong c6 long mong doi sy dé chiu nay ding bién
mat. Khong c6 long mong doi minh c6 thién tam, khong c6 long mong doi sy bién mat ciia 4c tam. Chi
nhin théi. Nhin n6 di téi. Nhin né dang c¢6 mat. Khi minh nhin né ¢é diéu doc déo thé nay. Khi minh biét
minh dang an lac, su an lac d6 con d6 n6 khong mét, nhung khi minh biét minh dang dau khé su dau kho
nd bién mat.

Puong nhién, t61 n61 cho nguoi cd chanh niém nhiéu, cht con chanh niém ma lap 10, 16 liing, yéu thi t61
khong néi. Nguoi chanh ni¢m nhiéu, khi ho nhin ho biét minh dang an lac thi sy an lac d6 duoc kéo dai.
Nhung khi minh biét minh dang dau kho thi sy dau kho d6 som bién mat. Khi minh biét minh dang c6
tam bét thién thi tm bét thién s& bién mat, nhung khi minh biét minh dang c6 tdm thién thi tam thién do
s€ duoc kéo dai. Béi vi, theo trong Toan, cdng voi cong, tror voi trur, tror voi cdng, cong voi trir ¢d nho
khong? Khi minh biét ring day 14 tim thién thi tim nhin va tim dwoc nhin cting diu. Khi minh biét day 1a
tam bat thién thi tim nhin no 13 tAm thién, luc bay gio tim bat thién kia s& mat. Sy an lac ciing vay. Khi
minh biét réng minh dang an lac, su an lac s€ dugc kéo dai, nho su gia tri cia tdm thié€n; con khi minh biét
réng minh dang dau khd thi v&i su xuat hién cua tdm thién minh c6 thé duoc an lac, truong hop nay la
minh dang kéo dai hanh phtic, dang kéo dai su an lac bé’mg tam thién.

Cach mot 1a kéo dai sy 1au bén bang tAm bat thién.

Trudng hop hai, kéo dai sy 1au bén bang tim thién.

Va diéu dic biét & day chd nay. Trong dao Phat co cai la chd nay. Minh c6 1ong di tim hanh phuc, thi s&
khong thiy né. Béi vi minh ¢6 1ong di tim, 1a minh phai song bang phién nio. Chi nhin né, dimg di tim
n6, nd s& tu dén, ¢ lai v6i minh. Nhung ma, chi cAn minh len 1én, c6 cai 10ng, thi du, minh nghe giang c6
1ong di tim thi n6 s& khong dén hodc né dén qué lau, thoi thi ké tir gio minh khong di tim nita, nhung muc
dich cua chuyén khong di tim d6 1a dé cho n6 c6. Chd nay hoi khé hiéu, nghe kip khong?

Céch mot 14 di tim n6 thi s& khong thiy nd. Di im hanh phtc thi khong thiy hanh phuc. Théi thi 6ng su
no6i nhu vay, ké tir gio minh khong di tim nita, nhung khong di tim nita véi muc dich 1a dé cho n6 ¢6 nd,
cho n6 dugc hanh phtc. Vay la cling sai. Ma that long minh, minh khong mong dugc hanh phtic. Minh
song chanh niém thoi.

Céc vi c6 nghe cau nay khong? Ghét clia nao trdi trao ctia do, thoi rang ghét dé 6 ong troi trao. Vay cai ghét
do no khong phai la that, phai khong? Gio hiéu chwa? Toi rang toi ghét cai do dé ong trdi Ong trao cai do.
Ding niy, ngudi tu Phat khong thiét tha di tim cai gi, khong thiét tha trén chay cai gi, ma chi binh than,
diém tinh, quan sat no.

Hbi nady toi c6 nodi, cé hoc gido ly, co séng chanh niém cac vi s€ théy chuyén rat 1a doc déo, s& c6 mot
ngay chanh niém no6 khong con 1a cong phu dé ma minh nd lyc nita. Ma n6 1a mot quyén lgi, n6 1a mot su
an lac.

Chd nay hoi kho hiéu nha.

Téi vi du vay di. Chung ta quen & do rdi, gid c6 ai day minh séng vé sinh budi dau rat kho chiu, nhung
khi minh ¢ sach dén mét lac nao d6 minh khong quay lai doi séng cii, ¢6 hiéu khong? Céc vi c6 nghe kip
cai d6 khong? Minh quen ¢ do, gi¢ ai dwa minh v6 khach san 5 sao, day cho minh phai lam sao lam sao
v0i giuong ngu, lam sao lam sao voi mung tdm, 1am sao lam sao voi bon rira mit minh khoé chiu 1dm, boi
minh quen & ngoai rudng rdi. Minh vé pet cai di ra, khi ndo né day thi minh bam nat, minh quen xai toa-
let sinh thai quen roi. Nhung khi cac vi tip mot thoi gian, hoi toi thoi gian 14 bao 1au thi tuy ngudi, gia
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dinh 1a 1 ndm, 2 ndm; t6i dem mdt ngudi nha qué mién Tay Nam B9, t6i dem qua Thuy Sy, 6 thang dau
rat kho chiu. 6 thang sau bit dau quen, trong vong 5 nim dem ho vé noi chén khong duoc vé sinh nhu
Thuy Sy d6i v6i ho d6 1a cuc hinh. Nghe kip khong? C6 hiéu t6i noi gi khong? Mot nguoi con gai, an noi
duc chac, miéng bang tay tay bang miéng, gi0 bi/ dugc ai do kém cap, hudng dan cho nét na, thuy mi, thi
rat kho chiu. Nhung khi ¢6 quen véi thity mi 11 kéu ¢ quay lai doi sdng cii hinh nhur hoi khé.

C6 hiéu khong?

O day ciing vay. Diéu t6i mong moi ¢ day 1a c6 mot ngay cac vi thay rang, doi song chanh niém no la
quyén loi ctia nguoi tu, no la sy an lac cua nguoi tu chir n6 khong phai cong phu dé nd lyc nita. Chanh
niém trong hoi thé, ng01 dau khong co vige dé 1am bén nham mit lai, hit thd véi su tinh thitc. Thd vao the
ra voi sy tinh thirc; s& c6 mot ngay cac vi thiy dé 1a quyén loi khong phai cong phu. Minh ¢t chd ¢6 co
hoi dé minh dugc séng véi hoi tho. Khong phai nhu hanh gia so co. Mbi lan ngdi dugc 45 phut, ngdi
dugc 1 tiéng dbi voi ho 1a cyc hinh.

Trudc khi chung toi vé day, chung t6i co t6 chirc mot tuan 12 tu tap chanh niém tai Kalama, chua khanh
thanh nhung ma noi bo thoi. C6 may nguoi ho noéi thiét vai toi, chi co 10 nguoi Sai Gon va Chau Au qua
thoi. Toi thay ai ngdi cling tot hét. Nghe ky, t61 noi tiéng Viét nha: Toi thiy ai ngéi ciing tot. ‘Nhung sau
do ra ngoai ho moi noi thiét, 2 kiéu thién An Do va Mong C6 thi con chi theo kiéu Méong Co thoi = gilr
mong cho vimg va c¢b cho thang thoi. T6i khong cho ngdi lau. Ngdi 1 tleng qué lau, nira tiéng qué it, toi
chon 45p. Hom thang 5 t6i ¢ khoa tu 10 ngay bén Thuy Sy ciing 1a 45, ngdi thién toa dai chiing t6i cho
ngdi 45. Toi dé alarm 45 qua rdi ty dong nd reo, nhung ma t6i co ndi thong, ai thdy dii rdi budc ra, trong
trat ty va ling 18, ai mudn thém thi ¢ thém, cho nén ¢ Kalama ciing 45p, Thuy Sy ciing 45p, vé Houston
c6 khoéa tu ¢ nha cu si cling cho 45p. Nhung ma sao? Ho ra ho néi thiét. Trong 45p d6 ho chi chanh niém
dugc 5p thoi, cac vi c¢6 tin khong? Tbdi thuong ho ldm, vi ho noi thiét. Ho ndi chi co 5 phut 1a ho séng
chanh niém thue sy trong hoi thd. Con ngoai ra ho phai dan xép ngira chd nay, nhot chd kia, t&, moi, dau
lung, cai gi nra? Noi van dé thé xac 1a hét nira tiéng; roi con nghi ngoi vé gia dinh, vé cong viéc, vé
nhing tiéng 6n, vé nhimng ci mui, néng, lanh, ho néi 45p ho chi ¢6 dugc ngon lanh dung 5 phut thoi.

Cho nén dai ching day ding c6 tudng chanh niém 1a d&. Nhung ma budi dau thi n6 13 mét thir cong phu.
T6i nhic lai 1an nita. Téi mong khi t6i roi khoi Vinh Loc, ba con nhd ving ving bén tai may didu thoi.

An lac ¢6 2 ngudn, ngudn c6 va ngudn khong. Tir ngudn khong 1a tot hon: Khong phién ndo, khéng nam
niu, khong sé hiru, khong hi cau, khong udc vong, khong trong doi, khong c6 chd mong, cai an lac d6 nd
méi bén.

Nay t6i n6i ¢6 3 cach duy tri su lau bén:

(11) Cach mot duy tri sy 1au bén bang phién néo.
(12) Céch hai, duy tri bang thién tam.
(13) Cai thu ba, d6 1a trén doi s€ con c6 mat thi con sanh — diét, vo thuong, con I¢ thude cac

duyén, nén khong c6 sy 1au bén nao 1a tuyét dbi, h& con hién hiru. Cai thi ba hoi triru tuong ma
bét budc toi phai noéi, do6 1la: Mot ngay nao minh théy su ¢6 mit clia tAm than nay no la ganh nang,
no la cua ng, no la phién ndo thi khi d6 minh méi c6 thé dbc long tu hoc mot cach hét minh, rét
40, mién mat, triét dé;

Con di chua chi vi quen biét thiy try tri, vi me di, ba ngoai di thi minh di, di chua vi nhitng lac minh thay
budn, théy 1€ loi, théy cd quanh, théy doi séng vO vi, té nhat thi vao chua tim sy khuay khoa, thi du vay,
thi nhu vay chua kha.

Phai c6 mot ngay, minh that sy minh ngéi yén lai vdi minh, minh ty héi minh minh ¢6 mat ¢ doi lam céi
gi. Gia dinh nhu minh c6 strc khée, minh c6 nhan sic, minh c6 tién bac, minh c6 quyén lyc, minh c6 tiéng
tam trong vong 100 nam, 1000 nam, 1 triéu nam, 1 ty ndm, roi dé dwoc cai gi? Trong kinh néi, chi ¢ bac
thuong tri méi c6 thé chan dé ma budng su hién hiru nay thoi. Con da phan chung sinh khong c6 duoc cai
nay, khong chiu thdy duoc su té nhat ciia hién hiru. Ma mdi ngudi tim cach nim niu cai minh dang co.
Pay 1a 1y do vi dau, ma nd cé chit “satta” = ching sinh. Chit d6 c6 nhiéu dinh nghia tir nguyén
etymology, rat nhiéu nhung c6 mot dinh nghia dwoc dé nghi ma t6i réat 1a thich, d6 1a tir dong tir sajjati —
bam, dinh. P2 la chung sinh né c6 thudc tinh, thoi quen tam ly 1a dinh. Sanh ra dau, dinh ¢ do.

Sanh ra trong mot gia dinh nghéo kho, ban than bénh hoan, x4u xi, bénh tat nhung ma mdi nguoi déu co
cach dinh. Dinh vao chd minh dang c6 mat, dinh vao cai minh dang so hru.

Day 1a bai giang rat triru tugng, rat kho6 nhén ra, nhung 61 phai n6i cho hét.

Kinh néi, vao mot budi trua hé ning git, ong vua ong ngoi trong cung dién 6ng nhin ra ngoai duong,
true 1au dai, ong nhin thiy c6 anh nha nghéo, quin cai khd, ganh nudc, vira di vira hat vui 1im, ma bita
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trua d6 né ning kinh khing, ning chay ngudi, ma éng vua ng01 trong cung ca chuc ¢6 my nir dung quat
hau trong lau dai cao, rgng, tuong day, thong thoang ma ong van con thiy nong, ong buc boi lam Ma anh
kia thi du tran, chan dat, quin kh, ganh thung nudce vira di vira ca hat, vui lam. Ong thay la, ong méi kéu
linh bat anh chang thanh nién do6 vao. Hoi : Traim trong cung, tram ngdi thé nay, troi nd nong tram cuoi
khong nbi; ma khanh vira di ganh nude ma khanh vui cudi 13 sao? C6 chuyén gi ma vui dén murc quén cai
ning cta thing nudc, quén cai nong cua budi trua hé? TrAm 13 vua, trim mudn biét chuyén dan gian. N6i
cho trim biét di.

Anh cudi hé hé: Da, tu bé ha, ctr mot 1an ganh nude thé nay ha than dé danh it tién, ha than du dinh da 2
thoi vang 13 ha than s& di ldy vo 1a c6 xém dudi, c6 dep nguoi dep nét 1am. Bay gio bita nay 1a du rdi, du
tién léy v, cat nha, ra riéng 16i. Tho bac chiu ban 2 théi vang, dé cam 2 thoi di léy vo; cu di ganh nudc
nh¢ 2 thoi vang, nhé guong mat co d6 1a than khong cach nao khép miéng duoc.

Ong vua nghe ngac nhién, khanh cé biét, mdi bita an ctia trim 1a mot thoi vang khong? Ma khanh ganh
bao lau duogc 2 thdi vang?

Anh ngdi ¢ém dém: Da, 10 nam. 10 nam.

Ong vua néi thé nay. Bay gio trim cho khanh 1000 thoi vang khanh c6 thich khong? — Da, 10 thoi 1a da
mimg roi néi gi 1000. Ong vua thich qua ong néi, cho khanh mot phan 10 dit nudc nay dé khanh lam
lanh chiia, ¢ thich khong? — Thich 1im. Ma néu cho khanh thi khanh chon phan dit niao? Mot bén giap
rimg, mot bén giap bién. Anh méi néi: Da, giap rimg. Ong vua néi: Néu cho khanh % thi khanh chon
phan nao? — Da, ciing bén phia giap rimg, chir khong iy phia giap bién dau. Ong vua noi, néu trdm cho
khanh ' x&r nay dé 1am vua ngang v&i trAim ludn thi khanh 14y phan dit nao? Da, ciing lay bén giap rimg.
Ong vua hoi : Tai sao khanh thich rimg qué vay? — Da, bi vi than gi4u 2 théi vang bén phia nay.

Nghe hiéu khong? Dé so nhur vay.

C6 nghia 14 1én t6i d6 r0i, ma cai ddu anh khong rdi dugce 2 théi vang. Chua, con chuyén nira.

Thoi khéi Pong Au chua c6 sup. Bén may x&t Pong Au nhu 13: Rumani, Tiép Khic, Ba Lan, ... khd. Téi
bay gid Pong Au van khong suéng hon Tay Au. Bita trua d6 c6 anh nong dan ganh 2 ganh rom ra di kéo
ket trén duong. Mot can by may rau nhin nhyi, 40 quan banh bio, can b mai khéu anh nong dan, co viée
mubn nho ddng chi gitp. T6i mudn hoi 2 ganh rom nay cua d6ng chi trj gid bao nhiéu? Pem vé ban hay
dem vé xai? — Khong quan trong, cai quan trong la dong chi cr ra gia di. Mot ganh rom xin 2 dong
Rumani thoi. Ong kia noi, téi tra cho dong chi 5 dong, dong chi liéng 2 b6 rom nay di. Dé dong chi ranh
tay lai dum nha t61 khiéng ban, tu, ghé. Bita nay nha toi moi cat cai nha, im khong ra nguoi don, néng né
lam. Khong ngo gap dong chi ¢ day, toi tra, dong chi vao gitp dum, to1 tra gap d6i. Bo rom 2 dong, ong
can bo tra 5 ddng; ong kia mung lim, san sang. ong tim chd liéng 2 b6 rom, bat dau 6ng di theo dng can
bo vé nha giip khiéng ban khiéng ghé. ong vira di, vira _ngoai dau nhin. 6ng ngoai nhin, 6ng can bo tinh
bo, ca 10 lan nhu vay. Cir di lac quay lai nhin. Lat sau ong di 6ng quay lai nhin. Ong can bo ngac nhién,
hoi: Déng chi c6 hen véi ai ha? Ong néng dan ndi: Da, bdo céo déng chi khong c6, khong c6 hen ai hét;
biét nhin cai gi vady? Minh phai di nhanh nhanh chir, phai don ban ghé dé chiéu nay toi con tan gia. Thi
ong ndng dan ndi, nhin 2 bo rom.

— Tai sao phai nhin? T6i tra gip d6i réi ma tai sao phai nhin.

—Tbi biét gip d6i nhung ma cong kho sang gio di gom trén dong, cuc 1am, tiéc cai cong. Vi cai nita 13 2
b6 rom trj gia 2 déng, t6i liéng d0, gid thang nao ra lum t6i khong cam tAm.

Céu chuyén nay toi ké ba con nghe khong phai cau chuyén cudi dau. N6 chinh 1a minh.

Satta= dinh, bam. Pung dau dinh d6. 2 bo rom. C6 biét bao nhiéu trén internet co nhitng cip chia tay
nhau r6i ma n6 khong muén ngudi cii minh dén véi ai hét. Cé khong? Minh bo thi duge, minh bac dai thi
dugc, minh bao hanh thi dugc, minh phu bac, minh bé bang, minh bo roi thi dugc nhung dira nao dung vo
minh khéng yén, bai vi minh tiéc. Tiéc anh mét d6, vong tay do, su cham soc d6 hom nay n6 khong danh
cho minh ntra ma né danh cho thang khac. Chi bao nhiéu d6 du dién roi, mic du da xong rdi. Ky gidy, ra
toa, ly di rdi, ma minh khong c¢é yén. Vi sao vay? Vi satta. Minh dinh.

N6i xa ndi x61 mot chit, sanh ra doi nhiéu khi minh bi tat nguyén nhung ma minh van hai 1ong véi hinh
hai tat nguyén d6. Minh van ham sdng so chét. Vi néu cac vi noi, khong khong, toi bi tat nguyén toi du
thich hinh dang di dang cta t6i, néu anh néi anh khong thich vay anh c6 s¢ chét khong? So chir. Anh
khong mudn mét, anh van mudn tiép tuc hién hitu, ton tai trong cudc doi nay. Ghé nhu vay do.

Chung ta kho 13 vi chiing ta khong c6 dip tinh thirc, nhin lai minh. Tai sao minh kho 14 vi minh khéng c6
cai gan minh budng nhiing cai v6n di n6 ludn ludn lam cho minh khé. Puong nhién, sang nay t6i dau c6
mong cac vi nghe bai nay xong dic A La Han hét dau, toi khong tin. it ra t6i chi goi ¥ cho cac vi mot
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diéu, ké tir sau bai giang nay, vé suy nghi lai di. Suy nghi vé chir ¢ ‘vinh” ai trong chung ta khong thich su
lau bén, bén viing, mua ddng ho, mua chiéc xe, cit cai nha, ai ciing mudn né 1au bén hét, ai ciing dit ning
céi 1au bén, bén vimng; nhung ma ké tir hom nay, minh phai dinh nghia lai chit “bén viing” 1a gi?

Thi nhit, d6 13 mot khai niém khong that. Theo trong A Ty Pam thi cai gi cling chi ton tai khong qua mot
sat-na, dau do 1a vat chat hay 1a tinh than, dau d6 14 sat-na danh hay 14 sat-na sic thi cling coi d6 1a mot
sat-na. Cai gi n6 ciing chdp, tat, thé gidi cua song va hat; lién tuc chdp, tit; Nhung vi minh khong co tugé,
khong c6 niém, minh ctr hinh dung minh 13 mot dong chay, bat tuyét, lién tuc trong vong 50 nam, 80 nam.
To1 hay noi hoai do.

Minh khong biét Phat phap minh tuéng minh 1a mot dudng thang, tleng M¥ goi 14 line; biét dao ba m&
minh tudng minh 13 timg dém — spot, dém thién dém ac, dém budn, dé6m vui; nhung ma khi thuc tap,
hanh tri chanh niém minh s& thdy minh khong phai dém, cang khong phai duong thang ma minh 1a nhimng
d4u cham, nhiing céi dot; chdm, cham, chidm, thién, 4c, budn, vui, nhan, qua, thi¢n, ac, budn, vui; ndi téi
nhan qua thi hém qua t6i n6i vé chit Duyén, hom nay t6i n6i vé chit Nhan — Qua.

Néi téi Nhan — Qua doi sdng chiing ta chi 1a dong chay ctia Nhan va Qua thoi. Nhan — Qua c6 4 truong
hop hd twong nhau dé 1am nén thé giéi nay, dé 1am nén timg hinh hai, than phan clia minh, 1am nén timg
giot 18, nu cuoi ctia minh. D6 13 4 mbi twong quan véi nhan qua.

(14) Nhan tao ra Qua : Do nghiép thién, nghiép bét thién doi truéc ma doi nay ching ta sanh ra
¢6 qua lanh va qua xau, duoc vui hay bi budn, bi khd; do nghiép qua khir ma bay gid chung ta
sanh ra trong hinh hai, nam hay 13 ni¥, giau — nghéo, dep — x4u, suéng — kho, bénh hay 1a khoe.
Sanh vé canh gidi nao, dia nguc hay nhan gian, hay thién gidi. Cai d6 goi 1a nghiép. Trudng hop
mot goi 1a Nhan tao ra Qua. Nhan thién Nhan 4c tao ra Qua thién, Qua ac.

Nghe cho ky dong tir ma t6i dung. Rat nhidu ngudi 95% nghe khong 13, cir nghe ba chép ba nhoang.
Dong tir toi xai rat ky.

(15) Trudng hop hai, mdi twong quan hai: Qua tac dong Qua. La sao? Do nghi€p qua khtr nd
tao ra qua bay gid toi sanh canh gi6i ndo d6 1a qua. Khi t6i nhan qua nay no 1a diéu kién dé toi
nhén cac qud khac. Nghe kip khong? Thi du nhu do qua qua khur t61 sanh lam ngudi dan ba Viét
Nam ¢ vung nong thon, chuyén t6i mang hinh hai mgt nguoi dan ba nong thon, dan ba Viét Nam
ma khi t6i 1anh qua d6, né 1a diéu kién dé chi, dé toi gap thing chong that hoc, nat ruou, bao Iy,
vii phu, luoi biéng, 1am kho toi subt doi. Co hiéu khong? Bai vi, phai do cai nghiép d6 day to1 vao
hinh hai mot nguoi phu nit Viét Nam, mién Tay Nam B, vung sdu vung xa, thi trén cai nén do to1
m&i lanh thém nghiép khac d6 1a bi chong danh, bi nha chdng coi thudng, phai song doi nghéo, bi
bao nhiéu thir khac, cua mot kiép doi tim t6i, ving sau ving xa mién Ty Nam Bo. Qua nay né
1am nén cho bao nhiéu thir qua khac. Hodc 1a do t6i dau thai bang tam gi, dau thai bang tim Qua
bat thién v6 nhén, toi 1am con chd, con heo, con bo, rdi méi bi nguoi ta giét; truong hop d6 dugc
goi la qua tac dong qua.

(16) Truong hop ba, la Qua tac dgng Nhan. Tuce la, do lanh qua nao d6 ma bay gio to1 sanh ra
t6i dé c6 tam thién, hay dé co tam bat thién. Céc vi co dong ¥ Vi toi 1a co nhitng mdi truong song
ma minh d& c6 tam thién, hodc d& c6 tdm bat thién. C6 hiéu tdi noi khong? Toi vi du nha, trong
may hom t6i ra Ha Noi, t6i & 2 chd. 2 chd d6 tdm tinh, cam xuc toi hoan toan khac. Chd hém
trude toi ra, 13 tAng 36 cua toa chung cu Tan Hoang Minh, toi di thang may ma t6i nhd 2 chuyén,
n6 dut cap, rot tu do. Hai 13 c6 chuyén gi toi di bo xudng 1a t6i chét; ba, dém hém chay nd, nhut 1a
nh¢ vu chung cu mini 13 1én ting 36 toi ctr so nghe noi thang may Viét Nam, Trung Qudc cir quon
quon r6t tu do, toi dimg dom coi ¢o chd nao dé minh vin. M6t 1a minh s¢ thang may rot tu do. Hai
1a chay nd. Cho nén, sudt cai dém toi & do, dém dau toi chi c6 mot chuyén — chay, no, thang may.
C6 nghia 12 qua tic dong nhan. Co nghia 1a sudt dém do toi séng voi phién ndo khong. Sau d6 chd
thir hai ctia toi 1a Grand Plaza. Chd d6 thi théi, nd dat tién né sang ma to6i nho toi tiéc. Chd d6
piscine minh khong xai, c6 sauna minh khong xai, c6 bao nhiéu thir ma minh khong xai, chi vo ¢
d6 thoi. O do di ding rat bat tién, mudn di mua cudn sach rat 1a kho. Mudn mua it dd cho Kalama,
kho, bat tién. Cho nén, lic t61 & do, t61 ¢ voi tam tinh rat 1a khac so véi chd thtr nhut; & d6 toi
khong s¢ chay no, boi vi chd kia t61 tang 36, cho nay t6i o tang 10. Gio t6i dang ¢ dau toi khong
noi. Gio 61 chi noi 1a t61 da xudng t6i ting 6 roi. Néu ¢6 16t tu do chic giy chan thoi. Néu co
chay n6 chic t6i xé tim ga giudng, rém cira t6i tudt xuéng duge. Toi diia nhung ma né that. Co
nghia 13 tiy vao chd & ma chung ta c6 tim tinh, cam xuc ra sao. Truong hop nay duoc goi la Qua
tac dong Nhan.
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Tbi vé chua Vinh Loc. T6i vira bude vao 1a toi ndi vai thﬁy tru tri 1ién. Toi noi, thﬁy oi, t6i mudn td chire
mot 16p hoc chuyén sau ¢ day. Pay 1a 10i dé nghi ma t6i chua hé néi vaoi bat cir try tri ndo. Dau try tri d6
thuong t6i cach méy. Vi sao? Vi c¢6 chua thi nd 6n, c6 chua noé chat, c6 chua n6 nong, chua nay toi vé
nhim mua thu no rat 1a mat; t6i da quan sat rdi, chua nay t6i vé t01 cO rat nhiéu chd riéng tu. T6i yéu van
hoa Nhat, t6i thich van hoa Phat gido. Phét gido la sy riéng tu, vang lang. Van hoa Nhat la cai gi do gon,
nhe, can thiét. Chua nay c6 hét may cai do, vang, riéng, chi c6 cai can thiét; t6i s¢ nhitng chd né c6 qua
nhiéu cai du. Trén guong mit ma né c6 qua nhiéu cai du xai khéng duoc thi ndi gi trong mot cin phong,
noi gi trong mot ngoi chua. Chua nay toi thdy chi co nhiing cai can khong c6 nhiing cai du. Cho nén toi
c6 dé nghi thay try tri vao dip nao do, mat m¢, lanh cing dugc ma dung nong. Nén c6 16p intensive, 1
thang, mdi tuan t6i giang 5 ngdy weekdays va 2 ngay cudi tuan thi chu tang trong Nam ra 1am phap hoi.
Chu ting s& cing cac vi 1am viéc vé nhitng dé tai, nhing gi t61 dé giang trong 5 ngay trude d6. Khong
phai chu tang khong, ma céc ni, cling thinh cac ni vé tham du cho vui. Va, vi dau t61 c6 suy nghi d6? Vi
trd X nay. Nhu vay, truong hop nay dugce goi 1a Qua tac dong Nhan. Nho nha.

Nhu vay: o
(17) Truong hop mot, Nhan tao ra Qud. Ai cling hi€u hét.
(18) Truong hop hai, Qua tac dong Qua, lanh qua nay la diéu kién lanh thém qua khac; thi du

minh vé tro1 minh dau c6 co hdi bi xe dung, minh vé troi dau bi vu tat axit, 6t kho, dao lam, &t
bot, & dudi day n6 co, trén kia khong c6 vu danh ghen, xa hoi den. Ma dudi day, khi mang than
ngudi dudi day 1a ¢ hét.

(19) Qua tac dong Nhan tirc 1a ¢6 nhimg diéu kién, nhimg hoan canh ma minh d& c6 tam
thién, d& c6 tam 4c. Va day ciing 14 1y do tai sao chung ta phai co thién vién riéng, chua riéng.
Béi vi da 1a chua thi c6 tung ni¢m, cung bai, 6ng di ra, ba di vao, c6 nguoi di chua co6 ca tram
muc dich, tram ly do, minh dau tu chdi duoc. Riéng thién vién thi khong. Thién vién 1a chi
danh riéng cho mot loai ngud1, moi ngudi vao do déu co chung mot muc dich. Thi dy, t61 néi
thang ludn, d6 1a chiia Vinh Loc, néu khong nham khoéa thién ma trong day c6 mot éng thay &
day, thi Phat tir c6 thé di van canh dugc, nhung néu c6 khoa thién thi Phat tir vira t6i chd bui
cdy d6 1a thay try tri da .. tirc 13, qua tac dong nhan. C6 truong hop minh phai & mot chd nao
d6 do qua no tao ra, tir qua d6 tam thién n6 d& c6 lam. Cho nén, thién vién 1a chd dugc 1am
riéng, doc 1ap vdi chua 1a boi vi chi co thién vién su im lang cua moi nguoi duge ton trong
triét dé va chi co thién vién yéu cau im ling duoc nguoi ta cht y. Mot bén 1a sy yén ling cua
mdi nguoi trong d6 dugc ton trong, va 10i dé nghi im lang cling duge ngudi khac ho luu y
nhiéu hon. Trudng hop ndy goi 1a Qua tic dong Nhan.

(20) Truong hop thir tw, Nhan tac dgng Nhan. La sao? Do doi trudc sng nhidu véi tim
lanh cho nén doi nay sanh ra dé c6 tAm lanh. Thi du nhu B6 Tat T4t Pat, do nhiéu kiép tu hanh
x4 ly, nham chan, thién dinh, tri tué, cho nén kiép nay 7 tudi déc So thién d& nhu nguoi ta léy
mot moén dd trong tii ra. Kha nang thién dinh cta Bd Tat Tat Pat dau phai 1a mot ngay mot
budi ma c6. Ngai di tu tir vo luogng kiép. Cai nhan d6 trong qua khtr nd thanh thoi quen doi
nay Ngai d& dang c6 niém, c6 dinh, ¢ tugé, c6 tam, c6 ty. D& c6. Néu nhiéu kiép trudc day
minh khong c6 tu nhan lanh, doi nay muén c6 nhan lanh rat 1a kho.

Nay gio toi giang, t61 noi cac vi dung co budn chir t6i nhin cac vi toi tiée, wc gi t6i 1a Pam Vinh Hung
ndy gio cac vi dau co budn ngt dit than thé nay. Ong thay cling ac, hoi ndy nd mat gio troi no nang 1én ho
ngoi, cac vi c6 nong khong? Rang nghe. Day 1a bai thudc rat kho nudt nhung ma no b, khong bd bé
ngang ciing bo bé doc, boi vi t6i tin 12 bai giang nay s& duoc ghi am lai, s& hd trg cho ba con rat 13 nhiéu.
Trudng hop thi tu, Nhan tic dong Nhan 1a sao? Do nhiéu doi tu cac hanh lanh nén doi nay dé dang quay
lai cac hanh lanh. BO Tat Tat Pat 7 tudi déc thién rat d&, ngai Xa Loi Phat, Muyc Kién Lién, chi nghe mot
cau thoéi : Van phap do duyén sanh, van phap do duyén diét” ben ddc. Roi cai gi nita, ngai thanh nién
Yassa sau mot budi tiéc chi nhin my ¢6 my nhan nam ngu nga ngdn 1a loi, nghién rang chay nudc miéng
ngai nhin ngai 6n ma minh nhin goi cam. La vay chu. Kiéu nam khong y khong tr, nam ma tré nai, buong
thuia d6i voi minh nhin, minh n6i dién ludn, ma ngai nhin gidng bai tha ma xac ngudi liéng bira bai. Con
minh thay nod cang tré nai, cang bt cin minh cang tim dic, hai 1ong. Thdy chua? Hoi trudc minh gieo
nhan gi, bdy gio minh bén c6 nhan d6 rat 1a dé.

Céc vi hiéu khong? Ngai Yassa, ngai X4 Loi Phat, ngai Muc Kién Llén, rdi B6 T4t Tat Pat, roi con ai
nita? Em trai ngai Xa Loi Pht. Trong hon 1& ran ran rat 1a vui, theo 18 nguoi An thoi xua, trong toc ho
dang trai dang gai s& cr ngudi 10n nhét trong 2 ho rét nude vao tay cd dau chi ré dé chuc phuc. Lua ai
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day? Bén lya ba ngoai ciia ngai, 120 tudi, co tu cach, co tham quyén nhat cam cai binh bang bac, rot
nudc vao tay cip tan lang, tin nuong. C6 dau dep kinh 13m, boi vi chi ré 1a thiéu gia, con nha dai gia lay
phai chon, chan dai khong. Nhung trong luc nhin ba ngoai rét nude, ngai nhin mét bén thdy vg minh s0 1,
ba ngoai s6 10 rdi ngai méi nghi : mot thoi gian sau, 10 ndm, nita, 20 ndm nira 50 ndm nita vo minh gidng
ba ngoai. Chi nghi bao nhiéu do thoi.

Gibng nhu bita hom t6i ké cau chuyén ma nhiéu ngudi hiéu 1am. La anh d6 duoc ¢6 ngudi yéu khoe, 13
em yéu anh dén mirc em xam cai mat anh 1én nguc cia em. anh nghe vay anh suy nghi khong biét 30 nim
nita mit anh sé& ra sao. Minh méi nghe minh thiy hanh phuc, ai xdm mit cua toi vay t6i thy hanh phac
lam, vi ho thuong t6i ma nhung anh c¢é hué cin, anh nghi xa hon. Bay gio thi ok nhung 30 nim nita thi
sa0? D6 12 Nhan tac dong Nhan. Do phai do tic duyén nhiéu doi.

Nhu vay, mot 1a doi trude ting tu cac hanh lanh, nén doi nay dé dang quay lai cac hanh lanh, d6 la nhan
xa. Con nhan gan, doi ndy thuong xuyén sdng chanh niém, thang nay chanh niém né giap cho chanh niém
thang sau t6t hon. Co diing vay khong ta? Thang nay siéng hoc gido 1y thi thang sau kha nang tur duy cua
minh t6t hon, co dung khong? Thang nay minh siéng hoc gido ly, minh tang cuong nhén thuc, hiéu biét
Ve gido 1y thi thang sau tu tot hon, tu duy t6t hon, hoc cai khac t6t hon. Céc vi hoc toan cac vi ¢ nhd lity
tién khong? Thi du nhu ao beéo, mdt mét beo sau mot d€m ra bao nhiéu, 2 mét beo qua mdt dém ra bao
nhiéu, thi truong hop do goi 1a Nhan tdc dong Nhan. C6 nghia la nhiing gi sdng nay céc vi nghe, dém nay
cac vi nghe, n6 khong c6 mat. Nhan lanh cta sang nay né sé 1a cai nén, cho nhimng nhan lanh khac. Chang
han nhu sau bai giang niy mai niy céc vi nghe c6 thiy ba vé chua giang cac vi s& dé dang chay vé hon
boi vi nh¢ hom trude minh téi nghe giang minh duoc loi ich ma, du it du nhiéu ciing 14 lgi ich ma. Cho
nén, tir nay vé sau nghe noi Vinh Loc ¢ phap hoi chay vé. P6 1a Nhan tac dong Nhan.

Hoac 1a, ke tir sau bai giang ndy, cac vi vé c6 nhitng van dé trong doi séng cac vi s& c6 thém nhiéu hudng
giai quyét, c6 nhiéu giai phap hon boi vi, ong su qua bai phap cho minh nhiéu goi y hon. Va, sau bai
giang nay ba con c6 thém dinh hudng cho cudc ddi minh nhiéu hon. Chang han nhu d6 gid, minh chi biét
nghi chuyén bén vimg, 1au bén nhung minh dau bao gid nghe ai néi sy bén ving, 1au bén ma theo dinh
nghia nhu vay vé Phat phap.

Mot, vinh 1a bén. Ai ciing muén bén. Ma minh thiy, dic Phat Ngai day:

(21) C6 ¥ so hitu mot cai khong phai ciia minh, chi chudc khé. Céi gi khong phai ctia minh?
Théan tim nay, budn vui nay, khong phai ctia minh, ma ¢d y nam niu né. N6 14 v6 ngi, né khong
phai cua minh, ma ¢d ¥ s6 hiru mot vat khong phai cua minh d6 la dau kho.

(22) Thir hai, ¢d y hi vong, tréng doi su bén vitng & mot thir vo thuong do ciing lai 1a khd. Co y
trong doi sy bén vimg & mot thir von di vo thuong lai 1a chube kho thoi.

C4 ¥ s6 hitu cai khong thudc vé minh, ¢d ¥ dan nhan cai Toi 1én mot cai khong thudc vé minh, chi 1a
chuoc kho. Thir hai, ¢6 ¥ hi vong su bén viing, 1au bén & mot vat lién tuc vo thuong lai 1a chude kho.
(23) Co y hi vong, ki€m tim nu cudi, hanh phic & mot cai von di dau kho thi lai cling that vong.

Phat giao khong hé bi quan. Phat gido khong hé bdi tro trét trau cudc doi, Phat gido khong hé néi xéu
cudc doi, Phat gido khong hé dién ta cudc doi nay béng nhitng ngdn tir u am, ti€éu cuc, ma Phat gido chi
dé nghi minh nhin thang vao sy that thoi. Cac vi nghe kip khong?

Dtic Phat khong néi hoa nay xau, ma Ngai chi ndi né khong co bén con a. Ngai noi ¢6 2 chuyén thoi:

(24) N6 dep nhung n6 khong bén con a.

(25) Tht hai, con thiy n6 dep 13 boi vi con thich mau tim, cai con thich d6 13 béi vi né dya vao
mot diéu kién rat 1a tuong ddi, vi con 1a con gai, con thich nghe Truong Vi, thich mau tim, con
thiy n6 dep chir may thing duc rwa nd khong co thich, né khong thich hoa mau tim, khong thich
cai lvong, khong thich Bolero, thi n6 s& khong thich cai nay. Hiéu khong?

Cho nén, Ngai chi n6i cho minh biét mot chuyé¢n, tai sao minh thich hoa nay? Chuyé¢n thur nhét tai sao con
khong nén thich, boi vi né vo thuong. Thir hai, cai thich ciia con n6 dua vao diéu kién rat han ché, rat
tuong ddi, no chi co gia tri mac dinh va udc 1€, cai dep, céi thich, cai hanh phic chi co6 gia tri ude 1€ thoi.
Dep, thich, hai cai d6 chi c6 gia tri nhat thoi chir khong phai céi gi c6 that.

Chi khi nao minh nhan thirc cudc doi bang nhin quan, phap nhan nhu viy dé6 minh méi khong bi kho khi
n6 khong c6 duge nhu minh mubn. Lic by gio day lai 1a cach minh sdng trong vo thuong ma long van
thanh than, tim bat bién giira dong doi van bién, thay duge cai vo thuong dé 1ong khong kho vi cai
vo thuong.
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Day la cach thi ba dé “song chung véi 1ii”. Song chung véi 1i ¢6 nghia 1a thoi ti dau minh toi d6 mot
cach thanh than, tu tai.

T6i n6i hoai. Cudi dugc nguodi minh thuong 1a may man, thuong duoc dira minh 15 cuéi 1a trinh d6. Song
trong cudc doi nay minh khong thé bién cudc doi dung v6 thuong, chuyén do 1a chuyén khong bao gio co
that, 1a vi sa0? La vi van hitu, moi thir & doi khong thé nao ton tai bang cach ding yén.

0 day c6 ai hoc vat Iy co hiéu cai nay khong? Khong c6 cai gi trén doi ndy ma no ton tai bang cach dung
yén hét. N6 phai bién chuyén. C6 mét diéu bién chuyén theo hudng di 1én, bién chuyén theo hudng tich
cuc thi n6 1am cho minh hanh phuc, con néu né bién chuyén theo hudng tiéu cuc, theo hudng di xudng,
lam cho gia di, lam cho xéu di, lam cho yéu di, lam cho suy kiét thi kiéu v6 thuong d6 lam cho minh
budn. Chtr that ra & day, t6i dam doan chic 1000% ai ciing hiéu 1a doi khong vo thuong minh khong ton
tai, c6 ding vay khong? Mot dira bé ma khong c6 vo thudng nd ¢ trong bung me hoai dugc khong? Phai
di ra, va no ctr d6 hon hoai dugc khong? Khong. Phai biét di, biét chay. Biét di, biét chay hoai khong
dugc, n6 phai vo thuong dé n6 day thi, r0i sao nita? N6 phai c6 vo ¢6 chdng, rdi sao nira? No phai c6 su
nghiép, roi nd phai trung nién, minh mudn téi d6 thoi, khong mudn nita ma minh quén rang, n6 khong
dimg duogc, no di nita, trung nién rdi thi 130 nién, ding tudi roi thi 1én t6i cao tudi. Sy nghiép minh cang
1én chirng nao thi khoang cach minh véi ban thd gan chimg do.

T6i nhé trong mot bai viét ciia t61 co chuyén nay, trai cay khi n6 bat dau thom va ngon no bat dau c6 mui
ngon, vi ngon c6 nghia la nd sap mat, c6 dang vay khong? Trai mit ma con song nod khong hap dan, khi
trai mit bat dau c6 mui thom, cat nd ra ma minh 4n né ngon, no xuét hién ¢ ddu minh h1eu ngam trai mit
d6 sap két thuc. Con nguoi cting vay. Khi doi, nghéo khong tiéng tim minh con hi vong séng lau, nhung
khi minh lam tong giam dbc roi thi it em nao dudi nam b6 dung khong? Khi minh ¢6 con dai hoc, chau
ndi dai hoc 1a biét 6 ong ndi ba ndi sap 1én ban tho. Cho t61 hoi may cau thoi, sy nghiép, kha nang tai chanh
td1 dau, tinh trang gia dinh té1 dau, thanh cong con chéau tdi dau, toi chi nghe bao nhiéu d6 1a téi doan
ngudi d6 bao nhiéu tudi rdi. Toi s& biét thém 13 ngudi nay con cach ban thd miy budc nita.

Ma ching ta ngu dén mirc chung ta khong dé y khoang nay. Toi nhic hoai cau nghe rat 1a doi, d6 1a mot
cau luc bat cua to1,

Phdai dau ta so chi tinh,

Chi lo tinh phu nén danh vo tam.

Sau tudi 50 ma di s¢ hitu mot thir 1au bén, cat mot ngdi nha ma chéc chin chi cho dira khac ¢ khong phai
minh. Ai ciing ¢6 thé yéu nhung ngdi nghi chuyén mét 1a minh bo ngudi ta, hai 13 nguoi ta chan minh,
nghi t6i d6 t6i nghi tot nhat 1a khong. Tha 1am thai giam, tha 1am thay chiia. Nghe no hoi ky nhung d6 1a
su that. Mot 1a minh bo nguoi ta, hai 1a nguoi ta chan minh.

Khéng cach nao ching ta c6 nhau mgt doi khi toi khong chan cd, c¢6 khong chan téi, chuyén d6 khong co.
Niy gio toi ¢6 noi, lay nguoi c6 kha nang lam minh ghen thi khé qua, & day co ai kho vi ghen chua?

Té1 di day hoc, t61 di thuyét phap toi co gip nhidu ngudi ho néi ma toi thay toi ndi da ga. Toi giang vé
may dé tai nhu t6i dang noi, toi giang xong, lic toi di giai lao, ong Phat t/ ba Phat tir tGi noi voi toi, su,
thay, con tir bé t6i gid con chua biét nhé ai. Con chua biét yéu 13 gi, con chua hé biét ghen mic du c6 4
dira con. La boi vi ngay xua hon nhan cta ho 1 do cha me sip dit thé 1a ho khong biét yéu 1a gi. Ho chi
song voi nhau nhu trach nhiém thoi. Rdi cir co quet thi di nhién co con. Khong biét nhd 1a vi tir ngay lay
nhau vé né chan nhau khong kip lay gi né nhé. Ma n6 chan nhau khong kip mic gi né ghen. Cho nén,
khong biét yéu 1a gi, khong biét ghen 1a gi, khong biét nh¢ 1a gi, ma nho vay cho nén su biét con di chiia
thoai mai. Gio su di tiéu bang nao mot thang con ciing di theo. Toi nghe vy toi ming cho anh 13 anh ¢
thoi gian du, di ding thoai mai, nhung t6i 6n kiéu ma & chung nha véi mot ngudi minh khong cé cam
giac.

Mot moén dd thi duoc. Toi ¢ thé si dung céi nay, ma toi khong thich lam nhung t6i cé thé dung n6 cho
dén bao gio n6 bé, bai vi nd 1a mot mén d6. Toi ¢6 thé 1ai chiée xe ma t6i khong thich, duoc, mién 1a n6
an toan. Nhung c6 nhiing cai t6i khong thich ma bat ti phai tiép tuc khé 1am. Thi du, chd ¢, kho, mot con
nguoi, kho, mot mon an, khé. Ma mot mén an t6i khong thich nhidu 1am toi chi bi xui 2, 3 1an 1a xong.
Mot chiée xe toi khong thich thi khong sao, t61 ban hodc t6i cho; chd ¢ hoi kho nhung minh cling c6 cach
giai quyét, ban hodc d6i chd khac; nhung mot con ngudi — cach nao day? Nay gio khong phai toi ndi cho
cac vi tan nha, nat ctra, pha gia cang, khong phai.

T6i mudn cho cac vi thay mot diéu trong kinh Phat day, h& con c6 mit trén doi nay 1 con c6 khd. Thich
n6 ciing 1a mot kiéu khd. Thich ma khong cé duoc né 1a khd. Co duoc rdi, giit khong duge ciing 1a kho.
Tim khong duoc 1a khé. Co duge r6i mudn giir duoc nd ciing 1a kho.
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C6 3 cai kho :
(26) Tim 1a kho,
(27) Giir 1a khd
(28) Mit ciing 1a kho

D6 1a doi v6i cai minh thich.

Pbi voi cai minh ghét: Trén khong duogc 13 khod

Nhu véy thi hé con ¢ doi, con co thich, ghét 1a con co sudng khod. Néu biét ¢é vui thi ¢ kho, tha rang
dirng kho ciing dimg vui. Pay chinh 13 ciru canh cao nhét ciia dao Phat 14 khong con luan hdi nira.

Puong nhién, ba con ¢ day it c6 dip nghe phap, xem kinh thi nghe t6i ndi chuyén vang sanh Tinh d6 n6
d& hiéu hon. C6 nghia 1a cir tu ba mé, tu chap chon, tu limg lo vé ¢di nao d6 nhd nguoi khac tu dum dé
hiéu, con dang nay cac vi nghe dé nghi mot phap mén tu luc, tw ngd thi hoi ngan. Pa vy con dé nghi mot
ctru canh khong con tai sinh.

T6i chi chdt lai mot chuyén thoi. Pao Phat chi danh cho ngudi nao da hué cin, thiy duge su ¢6 mit nay
la gdnh ndng.

Boi ndy gid chi vi chuyén nay, chi vi cau: PAO PHAT CHI DANH CHO NGUGI NAO THAY PUGC
CAINAY LA GANH NANG, ma t6i mat 1 gio d@)ng hd dé toi dinh nghia thé nao 1a Hanh phuc, va dau
kho theo cach nghi cia ching sinh.

Hanh phuc va dau khé t6i nhic lai dé toi két thic bai giang ¢ day.

Hanh phtc va dau kho chi 1a ¢6 dugc cai minh mudn va chip nhan, chiu dung cai minh ghét. Va cai minh
thich, ghét d6 n6 do ngudn 1a tién nghiép, qua thién, ac qua khur, va moi truong song hién tai; hom nay
trong timg ngay, trong timg gio hiy dé ¥ xem minh thich, minh ghét cai gi. Cai d6 rat la quan trong boi vi
minh thich minh ghét cai gi, nhitg gi lam cho minh vui, nhitng gi 1am cho minh budn minh thiy né nho
nho khong sao, nhung ma né quan trong 1am. Tuy thudc chuyén minh thich cai gi, ghét cai gi, quan tim
céi gi, chinh cai d6 né 13 nén tang nhén thirc, nén tang hanh dong cua minh.

Tin t6i di.

Chu ¥ cai minh thich, cai minh ghét; chinh cai d6 né lam nén tang cho doi séng tim linh, doi séng vat
chat ciia minh. T6i budc vao mdt cin nha t6i chi can nhin nha bép, nhin toa-let 13 toi nhin mot phan chu
nha, to1 nhin phong khach téi doan dugc mot phan cha nha, néu dwa t6i vao phong ngu toi biét mot phan
chu nha, va cubi cing néu c6 vuon toi nhin t6i doan mot phan chu nha. Piéu d6 cho thay 1a cai thich, cai
ghét chiing ta n6 phan 4nh trung thuc phan nio con ngudi ctia ching ta. Cho nén, chinh cai thich va ghét
n6 quyét dinh minh s& hanh phuc va dau kho véi cai gi. Chinh céi thich va ghét né quyét dinh anh s& hanh
phtc va dau kho véi céi gi.

Tuy thudc kiéu hanh phuc, kiéu dau kho d6, anh s& c6 hudng hanh dong ra sao. Anh s& séng thién hay
song bt thién. R4t 1 quan trong.

Va sang hom nay t6i chi dinh nghia mot nira tén chua nay t6i, d6 1a “vinh”. Khi hiéu duoc chit “vinh” lap
turc chiing ta c6 “19¢” d6 1a tén chuia- Vinh Loc . Chic cac vi mot ngay vui./.

1:23:15

Hoi :
1. Déi twong cua tri tué phdi la thuc tai khong phai khdi niem?
2. Trong lo ngil, doi twong luc nay con chua thay dung lam sao hiéu dung dac tinh cua tham, san?
Khi noi quan sat chi la khai niém tham, san? Hay tham, sdn cua mot ai do.

bap:
Trong Tang chi, dirc Phat Ngai c6 day, ngudi hién tri dung nghia c6 7 phap:
(1) Tri nhan = minh nhin mot viéc minh biét n6 s& dan t6i cai gi.
(2) Tri qua = nhin mot chuyén biét no tir dau toi
(3) Tri ky = biét minh 13 nguoi nhu thé nao, minh can phai thém bét chinh sira cai gi
(4) Tri bi = biét ngudi ddi dién minh ra sao dé c6 thé ung xir diing phép
(5) Tri thoi = tiy thoi minh 1am viée gi cho dung lac. Ty c¢6 cau, viéc ndo ciing c6 thoi diém 1y tudng
cua no.
(6) Tri hoi = biét ddm dong nay minh phai lam gi thich hop v6i dam dong nay.
(7) Tri 6 = biét chimg muc trong doi sdng vat chét.

Cb thiy t6i hoi lac dé chua?



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Cau hoi ctia ¢ khong nam trong 7 cai nay. Cau nay néu c6 hoi mot minh ¢6 véi toi hodc may ngudi ho
dan trong nghé voi nhau, dan A Ty Dam thi day 1a cau hoi rat hay. Nhung gid bit ca mot rimg ngudi nghe
t6i n6i cai nay 1a chét cha ho. C6 hiéu khong?

T6i ndi thiét nha. Ping budn nha. C6 nay cd ndy nhd toi giang mot bai phuong trinh cho mot dam dong
moi 16p 2 thi bat mot dam dong 16p 2 nghe toi giai toan cap 3 thi khong nén. Trudce hodc sau gio an thi co
duoc loi lac. San day t6i ndi ludn. Néu ma nhing cau hoi kiéu ndy ma dem hoi chd nay no ¢ 2 cai bay:

(29) Lam kh6 dam dong ‘ 7 ,
(30) Trong nhing ltc nay t61 khong c6 nhicu thoi gid d€ t61 ndi to1 noi to1 chon.
(31) Cai nay con bay hon, c6 truong hop hoi cai nay dé cho nguoi khac biét 1a minh gioi. Hi

vong cd khong trudong hop thir ba.

Chinh hdi ndy ¢6 ciing hiéu, cdu nay dam nay né gam khong ndi. Co biét khong?

Héi: Tu thién dinh ¢é thét su quan trong la nén tang cho viéc minh co tué khong? Hay chi can chanh
niém dé thcfy dwoc su that cua van hitu?

bap:

Cb hoi t6i trwa nay an céi gi, an do nude hay d6 kho 1a di. C6 dimg noéi con thiy do nude co cai hay. Toi
hiéu cau hoi roi.

Nghe cho k¥ nha.

Tuy thudc vao cin tanh ciia chung sanh, kinh Tang Chi phan 4 phap. Pac Phat Ngai day, tiiy vao cin tanh
chung sinh ma hanh gia c6 4 hang.

C6 hoi ma t6i tra 10 ¢d ¢6 hiéu hay khong?

Trude hét, co nhitng ngudi trude khi c6 thé trugt tuyét, chéo xudng, di xe dap, thi ho phai di bac si trudc.

Noi ¢6 nghe kip khong? Gid nguyén ddm minh ¢ day c6 60 nguoi, t6 chirc budi leo nii, trugt tuyét, co
nhiéu vira ra xong ro1, hen ngay di; nhung c6 nhirg nguoi phai chay di bac si trudce, tai sao vay? Tai vi
ho ¢ qua nhiéu van de gi0 ho di nra dudong ma xiu, bi nho6i méu, rat 13 phién. Cho nén, tuy minh noi la
truot tuyet vui thiét, can thiét thiét nhung ma cé nhiing nguoi, chang han nhu tui, trude khi vé Kalama 1an
nao ciing vay, t6i phai di bac si xong t6i méi dam di. Tai t6i sg bi chuyén nay chuyén kia trén dat Mién rat
1a phién. Cho nén, chuyén dau tién 1a c6 nhing nguoi bat dau cong phu niao d6 bat budc ho phai co sur
chuén bi.

Thi dy, trong Tang Chi day:

(32) C6 nhimng ching sinh tu Pinh trude, Tué sau. Do kiéu tu kiép trudec ma bay giod mudn tu
tu€ 1a phai tu dinh trudc.

(33) Co6 nguoi Tug trude Pinh sau.

(34) Co nguoi Dinh — Tué cung luc

(35) C6 nguoi chi tu Tué.

bay la bén loai hanh gia, trong Tang Chi ghi nhu vay. Poc Chu giai méi thay khiép.

Néu c6 c6 hué nhén thi c6 nghe t6i c6 hiéu.

C6 nhitng nguoi phai tu dinh trude mot thoi gian, tap trung tu tudng phai cé concentration mdi co insight
meditation. Phai c6 kha ning tap trung tét ho méi c¢6 kha ning séng chanh niém dugc.

Con c6 nguoi phai tu chanh niém mot thoi gian, tu ho théy ho can cai gi ho moi chiu khoé ho di tu dinh
chtr con chua gi hét m&i vo bat tu dinh ho khong chiu.

Cho nén hang mét Pinh trudc ni€m sau; Thir hai 1a niém trude dinh sau; tha ba 1a hai tho mot luc; thu tu
la chi ¢6 tu chanh niém thoi.

Do 1a mot chuyén.

Chuyén thir hai. S di n6i tu ma phai cé dinh 1 boi vi thé nay.

Bita nay ba con nghe cho k¥. Téi hi vong nhiing ai nghe giang chd niy, nhé dum chd niy, mai mét t6i
khong mudn no6i nira. Tai sao c¢6 hanh trinh tam hoc? La boi vi thé nay.

Déi véi nhimg bac dai nhén, thuong si, dai si nhu duc Phat, ngai Xa Loi Phat, ngai Myc Kién Lién, ngai
Ca Diép.,... ké tir lic ho so phat tim cau dao Bd D&, thi ho da bit dau hanh thién lanh ac. Chi can cau giai
thoat 12 ho da hanh thién lanh 4c. Budc dau tién la phai ly duc. TAt ca bac dai si, dai nhan déu nhu vay
hét. Tat ca. Boi vi sao? Mubn hét sanh tir chuyén dau tién 1a khong thich tha trong doi sdng vat chit nira.
Chi tir chd nay, tat ca cac bac d6 déu phai ly duc. HE ly duc dong nghia v6i nén tang cia chuyén dic
thién. Ngai Ca Diép, ngai Anan, dirc Phat Thich Ca Mau Ni va tit ca chu Phat, chu thanh ba doi muoi
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phuong déu bat ddu con dudng cdu dao B6 Pé bang 1y tuong ly duc trude. Boi vi anh phai ly duc trude
anh m&i lia sanh tr duoc. D6 14 chuyén thir nhét.

Chuyén thtr hai.

Déi v6i nhitng bac dai can, dai duyén, khi ma ho di qua nhiéu doi nhiéu kiép trong thoi gian cho doi giac
ngo dbi vé6i ho ly duc 1a chuyén tré ban tay, ho déc dao giai thoat, dic Poc Giac, dic Toan Giac, dic Pai
Thinh van, dic Chi Thuong Thinh van, khi ho déc dao chuyén ho dic cac téng thién 1a chuyén duong
nhién. Nhu vy thi, déc thién c6 2 trudng hop:

(36) Tir nhiéu doi ho séng hanh ly dyc cho nén chuyén dac thién cta ho 1a chuyén tu nhién.
(37) Co nhiing nguoi ho phai trau doi Pinh dé 1am yéu di phién ndo, nhd vady mdi tu tu¢ quan
tt duorc.

C6 hiéu dugc 2 cai nay khong?
Truong hop mot 1a ho la nha giau cho nén ho di dau ciing co6 fitness, co phong tdp gym, co piscine, hd
boi, sauna, ... tim lum hét; con loai thir hai 13 yéu, luc nao di dau ciing phai c6 ndi xong, di dau ciing phai
co bacsi, y ta theo boi vi khong c6 bac si, y ta theo 1a nd chét.
Truong hop mot 1a téi giau qua nén di dau toi cling cd bac si riéng, y ta riéng; trudng hop hai khong phai
to1 giau ma do t61 bénh. S¢ di Tam hoc duoc nhéc t6i lién tuc cit Gigi — Dinh — Tué 1a boi vi 2 truong hop
nay. La c6 nhitng nguoi nhu dirc Phat, ngai Ca Diép, ngai Xa Loi Phat ho 12 nha giau, ddi v6i ho thién 1a
chuyén duong nhién. Nhung ngugc lai c6 nhiing ching sanh ho phai di du, ho phai qua nhu vay, Gidi,
Dinh, Tug; chu that ra, toi nhéc lai lan nira:

(38) Gi61 — Dinh — Tu¢ ¢ bac thugng can n6 chi 1a khia canh.

(39) Gi61 — Pinh — Tu¢ ¢ bac Trung can va Ha can no 1a giai doan.

Hoc tiéng Viét c6 hiéu 2 chit nay khong?

Khia canh n6 khac. Thi du ngai X4 Loi Phit dang 14 ngudi khong biét Phat phap, ngai chi nghe mét cau la
ngai hiéu va trong cai hiéu d6 c6 du tat ca phap lanh trong dé, c6 di 37 phdm bd dé trong d6. Khong du
sao ngai dic So Pao. Nhu vay véi nguoi nhu ngai Xa Loi Phit bao nhiéu hanh lanh, Gi6i, Dinh, Tué tué
thir 5, thir 8 gi d6 & ngai chi 1a khia canh cua tri giac ngd thoi. Co nghe hiéu t6i noi gi khong?

Nhung ¢ nguoi can lanh khong duge nhu vay thi nhig chuyén Gidi — Dinh — Tué phai déc cai nay trudc,
dic cai kia trude, Gidi c6 miy tram gidi, phai dip y, phai di dung chimmg chac, oai nghi te hanh, khat thuc
phai sao, trong lang sao, trong chua sao, trach nhiém cua nguoi xuét gia trong rimng song sao, séng voi
tang phai sao, trach nhiém véi ting khach, ting dong tra sao,... d6i voi nhimng vi nay Gidi 1a giai doan ma
anh phai vuot qua. Nhung ddi voi bac thuong tri, thuong cin nd khong phai 13 giai doan. Ma né 1a khia
canh. Ngay trong tich tic nguoi ta ddc dao 1a co hét.

C6 hoi ma t6i giai thich c6 hiéu khong? Mirng mudn chét.




